
 

 

葡萄糖酸锌颗粒说明书 

请仔细阅读说明书并按说明使用或在药师指导下购买和使用。 

【药品名称】  

通用名称：葡萄糖酸锌颗粒 

英文名称：Zinc Gluconate Granules 

汉语拼音：Putaotangsuanxin Keli 

【成份】本品每包含主要成份葡萄糖酸锌 70毫克（以锌计 10毫克）。辅料为：蔗糖、柠檬黄、

柠檬香精。 

【性状】本品为淡黄色至黄色颗粒。 

【作用类别】本品为矿物质类非处方药药品。 

【适应症】用于治疗缺锌引起的营养不良、厌食症、异食癖、口腔溃疡、痤疮、儿童生长发

育迟缓等。 

【规格】每包含葡萄糖酸锌 70毫克（以锌计 10毫克） 

【用法用量】口服。温水冲服。12岁以上儿童及成人，一次 1包，一日 2次。 

12岁以下儿童每日用量见下表： 

年龄（岁） 体重（公斤） 一日用量（包） 

1-6 10-21 0.5 

7-9 22-27 1 

10-12 28-32 1.5 

可分次服用。 

【不良反应】有轻度恶心、呕吐、便秘等消化道反应。 

【禁忌】尚不明确。 

【注意事项】1.本品宜餐后服用以减少胃肠道刺激。 

2.应在确诊为缺锌症时使用，如需长期服用，必须在医师指导下使用。 

3.对本品过敏者禁用，过敏体质者慎用。 

4.本品性状发生改变时禁止使用。 

5.请将本品放在儿童不能接触的地方。 

6.儿童必须在成人监护下使用。 

7.如正在使用其它药品，使用本品前请咨询医师或药师。 

【药物相互作用】1.本品勿与牛奶同服。 

2.本品勿与铝盐、钙盐、碳酸盐、鞣酸等同时使用。 

3.本品可降低青霉胺、四环素类药品的作用。 

4.如与其他药物同时使用可能会发生药物相互作用，详情请咨询医师或药师。 

【药理作用】锌为体内许多酶的重要组成成份，具有促进生长发育、改善味觉等作用。缺乏

时，生长停滞、生殖无能、伤口不易愈合、机体衰弱，还可发生结膜炎、口腔炎、舌炎、食

欲缺乏、慢性腹泻、味觉丧失以及神经症状等。锌对儿童生长发育尤为重要。 

【贮藏】遮光，密封保存。 

【包装】复合膜包装，每盒 10包。 

【有效期】24个月 

【执行标准】《中国药典》2015年版二部 

【批准文号】国药准字 H10880038 

【说明书修订日期】      年   月   日 

【生产企业】 

企业名称：注册商标广州白云山医药集团股份有限公司白云山制药总厂 

生产地址：广州市白云区同和街云祥路 88号    邮政编码：510515 

注册商标 OTC 标识 

注册商标 



 

 

质量服务电话：(020)87063679                  销售服务电话：(020)87573176               

传真号码：(020)87061075                      网址：http：//www.byszc.com                   

如有问题可与生产企业联系 


